HU

R SmartBalance

TASAPAINON TESTAUKSEEN JA
HARJOITTELUUN

For Lifelong Strength



HUR SmartBalance

KOKONAISVALTAINEN RATKAISU
TASAPAINON TESTAUKSEEN JA
HARJOITTELUUN

b

/

Miksi tasapainolla on merkitysta

Tasapainoa tarvitaan yllapitamaan lihasvoimaa ja itsenaisyytta. Jokapaivaiset toiminnot,
kuten portaiden kiipedminen ja ruokaostosten kantaminen, vaativat hyvaa tasapainoa.

Tasapaino on monitahoinen kokonaisuus, joka koostuu tuki- ja lilkuntaelimistdn toiminnasta,
nakdaistin tuottamasta visuaalisesta tiedosta ja sisakorvan vestibulaarisesta jarjestelmasta.
Tehokkaat tasapainoohjelmat voivat auttaa lahtotilanteen mittaamisessa ja avustaa yksildl-
listen harjoitusohjelmien ehdottamisessa.

HUR SmartBalance yhdistaa tieteelliset tasapainomittaukset erilaisiin interaktiivisiin harjoitu-
sohjelmiin tuottaen yhden monipuolisen tasapaino-ohjelman. Laitteen tuottamat tasapainon
mittaustulokset jamahdollisuus verrata tuloksia aiempiin tasapainotesteihin mahdollistavat
harjoittelun kehityksen seuraamisen.

Testaus ja harjoittelu samalla laitteella * Sisdanrakennetut testiprotokollat ¢ Personoidut
pelit « Matala askelkorkeus ¢ Soveltuu pyoratuolikayttdjille « Tukeva ja turvallinen tukikehikko
- Saadettava nayttdkorkeus



HUR SmartBalance

HUR SmartBalance on taydellinen ratkaisu
tasapainon arvioimiseen. Ratkaisu tunnistaa
kayttdjat, joilla on korkea riski kaatumiseen, ja tuottaa
tutkimustuloksiin perustuvia, kaatumista ennaltaeh-
kaisevia tasapainon harjoitteluohjelmia.

HUR SmartBalance koostuu seuraavista:

BTG4-tasapainolevy *
Tukikehikko

SmartBalance Ohjelmisto
Kosketusnayttotietokone
Solumuovinen pehmustetyyny
RFID lukija

* BTG4 on asennettu tukemaan kaidetta
ja ei taten ole kaytettavissa erikseen

Weight: 60 kg /132.3 lbs
Width: 102 cm / 40,2 in
Length: 106 cm / 41,7 in
Height: 192 cm / 75,6 in

Teknologiavetoisena testaus-, harjoittelu- ja raportointijarjestelmana
HUR SmartBalance tarjoaa:

» Tieteelliset menetelmat tasapainon arviointiin, kuten Rombergin testin ja
Tasapainon rajat -testin.

» Monipuolisia vaihtoehtoja kohdistettuun ja yksildityyn harjoitteluun.

» Kustomoituja harjoitussuosituksia ja vaivatonta vertailua aiempiin
tasapainotesteihin, mika tekee muutoksien seuraamisesta helppoa.

Uusi HUR SmartBalance palvelee seuraavan sukupolven kuntoutuksen,
senioripalvelujen ja kattavan hyvinvoinnin tarjoajien tarpeita tekemalla
terveydenhuollon kasvaviin, tulokseen pohjatuviin vaatimuksiin
vastaamisesta helpompaa kuin koskaan.



HUR Balance Onhjelmisto

HUR SmartBalance Ohjelmisto

» Helppokayttdinen interaktiivinen
kosketusnayttd

» Testaus, harjoitteet ja pelit kaikki
samassa paketissa, mahdollisuus
vksildida peleja kuntoutustarpeen
mMmukaan

» Ruudulla nakyvat tulkinnat ja
suositukset harjoitustuloksista

» Tasapainoindeksit tulosten

ey helppoon ymmartamiseen ja
asiakasraportteihin

» Yhteensopiva HUR SmartTouch
-ratkaisujen kanssa

»  Optimoitu itsenaiseen
harjoitteluun

HUR Balance Premium Ohjelmisto

» Tutkimusta varten suunniteltu
testausohjelmisto

» Useita eri testiprotokollia

» Mahdollisuus luoda omia
protokollia

» Monipuoliset raportointitydkalut

» Tallenna lukuisia muuttujia ja
lahtdarvoja

» Taydet tiedon vienti- ja
tuontimahdollisuudet

Saatavilla molemmissa ohjelmistoissa:

» Tasapainon arviointi ja interaktiiviset tasapainoharjoitteet

» Motivoivia ja hauskoja peleja kognitiivisten kykyjen, koordinaation ja
tasapainon harjoittamiseen

» |ka- ja sukupuolikohtaiset viitearvot

» Liikennevalovarein esitetyt harjoitustulokset verrattavissa viitearvoihin

» Harjoittelun vaikeustaso kustomoitavissa



lasapainon testaus

Tasapainon tieteelliset arvioinnit

HUR SmartBalance ohjelmisto sisaltaa kaksi tasapainon testausprotokollaa,
jotka tarjoavat hyddyllisen perustasomittauksen yksildn tasapainon

arvioimista varten.
Rombergin Testi

Romber:

Weight Distribution
Left: 59.6  Right: 404 SKIP

EXIT RUN

uotient

Rombergin testi

Rombergin vakion tulokset

» Rombergin testi mittaa pystyasennon huojuntaa erilaisissa testausolosuhteissa.
Sita kaytetaan tasapaino-ongelmien tunnistamiseen nakdaistin tuottamassa
visuaalisessa jarjestelmassa, vestibulaarisessa (sisakorva) jarjestelmassa ja
somatosensorisessa jarjestelmassa (asento- ja liikeaisti).

» Testitulokset tarjoavat objektiivista biomekaanista dataa yksildn huojunnasta.

» Rombergin vakio kuvaa sita, kuinka nakdkyky vaikuttaa pystyasennon

vllapitdmiseen.

Tasapainon rajat -testi

Lean as much as you can without taking a corrective step
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Achieved Reference Distance[cm]

700
500
800
800

Legend
@ Under Reference Limit

Leftward

@ Over Reference Limit
@ Weakest Direction

piemay3y

N T //
- The leani isbased on
~

fa

-~ — —

i donh
the center of pressure (COP) moved from the normal position.
limnid be hard ch i balance

Backward

problems.

Tasapainon rajat -testi

Tasapainon rajat -testin tulokset

» Tasapainon rajat -testi maarittaa yksiléon ulottuvuuden (tukipinta) tdman
nojatessa eri suuntiin vaintamatta jalan asentoa esimerkiksi astumalla tai
kurottamalla tukea sailyttadkseen tasapainonsa.

» Kaavio nayttaa tulokset pylvaing, ja ymparoivat kehat kuvaavat referenssirajoja.
Sininen nuoli kuvastaa heikointa nojaussuuntaa



Automaattinen
fledonkeruu saastaa |
nenkilokunnan alkaa ’

Wl ey
48 ‘

Tulosten selkea tulkinta saastaa aikaa

HUR SmartBalance ohjelmisto sisaltaa selkeat, lilikennevalovarein esitetyt
tulokset ja tarjoaa ohjeita harjoitteluun.

Raportit sisaltavat selkeda visuaalista palautetta ja tarjoavat taten kayttajille
tietoja heidan tasapainostaan.

v

Laaja viitearvotietokanta
» Tuloksia verrataan testattavan ika- ja sukupuoliryhmiin ja viitearvoihin

Tulokset esitetaan selkein lilkennevalovarein

v

Tulosten kehittymista voidaan seurata graafisen vertailun avulla

v

HUR tuotteet palvelevat maailmanlaajuisia tutkimusprojekteja.

Perehtyaksesi tarkemmin tutkimuksiin, vieraile nettisivuillamme
osoitteessa www.hur.fi/en/science/research/index tai skannaa
oheinen QR-kood..




ANALYSIS FOR

List of Tests

Test Information

KT17.042022-5 Stable/Unstable Platform Romberg 30 s 17042022 12:27:17

KT 17

17042022 12:30:03

KT29.09.2022-1

.09.202209:15:07

KT29.09.2022-3

Name Sway Area Tracelength  Velocity (StD) ';T.‘tbi:ﬁ

Lateral Sway (St

Eyes Open

Eyes Closed

Eyes Open
Unstable

Eyes Closed
Unstable

B over95%
High 90-95%

B Mean 5-90%
Below5%

Not available

- Balance Score | Eyes Open | EyesClosed | Eyes Open Unstable | Eyes Closed Unstable _

Test Name: KT29.09.2022-2
Person Name:

Date: 29.09.202209:18-"
Protocol: Stable/Unst~
Supervisor:

Additional Info:
Baseline test:

Selkea tulosten
tulkinta
lilkennevalovarein

terior-
D) Posterior Sway

Eyes

The black line shows how the result of the tested person is in relation to the normative database.
You can change the parameter in view by clicking the boxes on the left. All performances of the
same parameter are always shown here.

N

Proprioception Disturbance Score

'

Vestibular Dominant Score

standing on a soft foam surface can affect the
individual’s ability to stand still with eyes open.

Vestibular Dominant Score indicates how much closing

th
individual's abiity to stand still and balanced.
100

100 where

higher fal risk than average:

Weight Distribution 57.46/42.54
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Tasapainoindeksit
asiakkaan testaustulosten
helppoa tulkintaa varten
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HUR Balance harjoitteet

HUR SmartBalance interaktiiviset harjoitteet auttavat kehittamaan kayttajan
tasapainoa harjoittamalla heidan vakauttaan ja painonsiirtoja pelien avulla.
Pelit on suunniteltu herattelemaan lihasmuistia, vahvistamaan keskivartaloa
ja stimuloimaan aivoja.

HUR SmartBalance ohjelmisto sisaltad motivoivia tasapaino- ja kognitiivisia
harjoitteita sekd hauskoja tasapainopeleja.

Harjoitteiden asetuksia (esim. liikesuunta, vaikeustaso, harjoitteen pituus)
voidaan mukauttaa yksildllisesti kayttajan tasapainosta ja harjoitustarpeesta
rilppuen.

MAZE

» Maze -harjoitteen tavoitteena on
johdattaa pingviini uloskaynnille
niin nopeasti kuin mahdollista.

» Ohjaa pelaajaa nojaamalla eri
suuntiin.

- — il »  Mita enemman nojaat, sita nope

| [ | | ampaa pingviini liikkuu.

L C1 1808

N-Back -test]

» N-Back -testi harjoittaa tyomuistia.
Tou gt s et e o e o » Tehtavana on muistaa korttien
jarjestys. Jos uusi kortti on sama
. ' ' kuin aiemmin naytetty kortti (1-5
korttia sitten), vastaa ‘kylla” astum-
alla pyydettyyn suuntaan alustalla.

- Mikali se ei ole sama, vastaa ‘el’
\ '/ .
: V astumalla toiseen suuntaan.

R o]
Stop Signal -testi

» Stop Signal -testi mittaa reaktion

peruuttamista (impulssikontrolli).
ekl o an i an aready Sarted reschm oo on Time: oot »  Tehtavana on astua ruudulla
Girecton of e smrow 26 Ukt aayou a1 o1 You Mt step n the nakyvan vihrean nuolen osoit
» 5 tamaan suuntaan.
Some s w5 o s gt 4 0 S Sl > Jos nuoli kuitenkin muuttuu
pltform for 3 moment. punaiseksi pienen viiveen jalkeen,
@3 tulisi tAma akti peruuttaa ja jattad
B astumatta.




Dynaamiseen tasapaino- ja kognitiiviseen harjoitteluun

» Chase -harjoitteen tavoitteena
on pitaa kehon painopiste
liikkuvan ympyran sisalla.

» Osassa radoista ympyra muuttaa
suuntaansa puolivalissa.

Tennis

» Tennis -harjoitteen tavoitteena on
murskata niin monta palikkaa kuin

Points

0 mahdollista.
Lives »  Kayttaja kontrolloi alustaa
. 3 nojaamalla vasemmalle ja oikealle.

» Pida pallo pelissa torjumalla se
alustaa liikuttamalla.

Static Pattern

» Static Pattern -harjoitteen
tavoitteena on johdattaa
pingviini kiekolta kiekolle pysyen
varitetyn radan sisalla.

» Ohjaa pelaajaa nojaamalla eri
suuntiin.

» Stepper -harjoitteen tavoiteena on
astua kohdekulmiin niin nopeasti
kuin mahdollista.

» Tahti osoittaa kohdekulman.

» Harjoite jaljittelee liukastumista ja
kompastumista ja harjoittaa
nopeaa palautumista.




HUR Balance pelit fyysiselle ja kognitiiviselle toimintakyvylle

PELIT

HUR SmartBalance ohjelmisto tarjoaa valikoiman motivoivia, interaktiivi-
sia peleja. Pelit hyddyntavat automatisoituja taitohaasteita ja korkeimman
pistetuloksen ennatyksenseurantaa pitaakseen kayttajat kiinnostuneina ja
motivoituneina tasapainoharjoiteohjelmissa.

HUR SmartBalance tarjoaa seuraavat pelit:

Tux Kart . . . _ .
» 3D kilpa-ajopeli useilla hahmoilla,

radoilla ja pelitoiminnoilla.
» Tarjoaa nautittavan
pelikokemuksen kaikenikaisille.
» 9 rataa vaihtelevissa
ymparistoissa.

» Talviurheiluteemainen rallipeli

» Kilparadat on koostettu
erilaisista maastotyypeista
vaikuttaakseen Tuxin
suoritukseen.

» Tux racer tarjoaa pistetaulukot

» lisatakseen motivaatiota ja
sitoutumista.

» Snake -pelissa tavoitteena on
kerata niin monta omenaa kuin
mahdollista osumatta seinaan tai
kaarmeeseen itseensa.

» Kaarme kasvaa pituutta
jokaisen keratyn omenan jalkeen,
mika vaikeuttaa pelia.

» Hauska klassikkopeli, joka
parantaa fyysista ja kognitiivista
toimintakykya.




HUR SmartBalance valttikortit

Space Shooter

Ski Jump

= BACKTO MENU

Tavoitteena on ampua kaikki
lahestyvat vihollisalukset.
Pelaajan tulee vaistella kaikkia
muita kohteita.

Tarinallaan ja nostalgisilla
80-luvun inspiroimilla
visuaaleillaan peli herattaa
muistoja klassisista
retropeleista.

Hypyn pituuden maksimoimiseksi
keskity nopeaan ja voimakkaa-
seen ponnistukseen samalla, kun
saadat kehon asentoa
hallitaksesi lentoa kallistumalla
eteenpadin ja taaksepain.
Todellista hyppya ei tarvita, jalat
voivat pysya maassa ponnistuk-
sen aikana.

Sisaltaa moninpelituen ja
yhdistaa nayttavat visuaalit
innovatiiviseen lahestymistapaan
kyykkyjen ja reaktionopeuden
parantamiseksi.



HUR SmartBalancen hyodyt

» Visuaalista, intuitiivista ja motivoivaa kehityksen seurantaa

» Helppolukuinen visuaalinen kosketusndyttdé nayttaa tulokset reaaliajassa

> Intuitiivisesti jarjestellyt harjoittelutiedot ja personoituja harjoitusvaihtoehtoja

» Tasapainoindeksien kehittymisen seuranta on helposti ymmarrettavissa ja motivoivaa

» Kustomoitujen harjoittelusuosituksien perustuminen aiempien tasapainotestien
vertailutuloksiin tekevat kehittymisen huomaamisesta helppoa ja ruokkivat
motivaatiota

» Kustomoidut asetusvaihtoehdot tekevat kohdennetun ja yksiléllisen harjoitusohjelman
luomisesta helppoa

» Hauskoja, interaktiivisia tasapainoa kehittavia peleja, jotka vahvistavat keskivartalon
voimaa ja lihasmuistia

» Helppo saavutettavuus matalan askeleen, tukikehikon ja turvallisen, laajan alustan
ansiosta

» Kosketusndytén saadot tekevat aktiviteettien ja vaikeustasojen vaihtamisesta helppoa




HUR SmartTouch -jarjestelma

UR SmartTouch

HUR SmartBalance on yhteensopiva HUR SmartTouch

-jarjestelman kanssa

Kayttajat voivat valita tasapainoharjoitusohjelman ja tarkistaa tuloksensa HUR
SmartTouch - ohjelmiston avulla. Tama on taydellinen ratkaisu yksildityyn voima- ja
tasapainoharjoitteluun.ance training.

Balance Score
The scale for score is 0 to 100 where 100 I the best achievable score. Alower score may indicate a higher fall isk than average.

N N N

feight Distribution i
Information

B HighFallRisk

Medium Fal Risk

Eyes Open

Eyes Closed B LowFalRisk

Eyes Open Unstable Description

Romberg Quotient determines how visual input effects the

Eyes Closed Unstable
«vaQ 100(Ev \ d?OA / Eyes open ‘?ﬂA )ow




HUR Balance moduuliratkaisut

Rakenna oma tasapainoratkaisusi

HUR Balance moduuliratkaisu

1. BTG4-tasapainolevy & SmartBalance ohjelmisto
2. Kosketusnayttotietokone

3. Tukikehikko

4. BTG4-tasapainolevyn kantolaukku

Kosketusnayttotietokone
kiinnitetty tukikehikkoon

HUR SmartBalance
ohjelmisto

Tukikehikko . 1
vhteensopiva BTG4-

tasapainolevyn kanssa : :

1 |

| |

| |

| |

1 HUR SmartTouch

= I Myydaan erikseen. I

I Tiedustelut paikalliselta |

I jalleenmyyijalta. |

S |

BTG4-tasapainolevy

sopii myods pyoératuolikayttdédn



HUR Balance moduuliratkaisut

HUR SmartBalance on kokonaisvaltainen ratkaisu tasapainon testaamiseen ja
harjoitteluun. Voit myds ostaa pelkan HUR BTG4 -tasapainolevyn ja hankkia
tarpeidesi mukaiset lisdosat erikseen. Moduuliratkaisu on sinulle sopiva valinta,
mikali tarvitset liikuteltavamman ratkaisun, silld tassa ratkaisussa tasapainolevy on
erotettavissa tukikehikosta.

BTG4 (2204)-tasapainolevy

» Paketti sisaltaa levyn, pehmustetyynyn ja
SmartBalance ohjelmiston.
» Vaatii Windows tietokoneen (myydaan

L erikseen).
Taydet harjoittelu- ja testausominaisuudet.

. - \\"’_,,,. ‘;::\ 1)
"f‘ e S 3
= 2 ! . .
) 4 » Mahdollistaa istuen tapahtuvan

" . tasapainoharjoittelun useimmilla
pyodratuoleilla.
Paino: 15 kg / 33 Ibs » Siirrettavissa oleva paino 15 kg (321b)
B 96 cm / 38 in » Matala askelkorkeus 6¢cm (2,57) lisaa
Pituus: 70 cm /28 in ,
Korkeus: 6,5cm /2,6 in turvallisuutta.

Solumuovinen pehmus- » Ei ulkopuolista virrantarvetta (kytketaan

tetyyny on suunniteltu USB-kaapelilla)
erityisesti Rombergin
tasapainotestia varten.

Kosketusnayttoti- Tukikehikko (2020) BTG4-tasapainolevyn
etokone (2230) kantolaukku (9070-3)

» Laadukas tuotemerkki (talla > Tukeva tukikehikko lisda > Suunniteltu BTG4-
hetkelld HP) 27 tuumaa. turvallisuutta etenkin tasapainolevyn kantamiseen.
» Helposti kiinnitettavissa heiverdisemmille kayttajill. » Suojaava laukku vaivattomaan
tukikehikkoon. > Korkeussaadettava sailytykseen.

Y Kaytettavissad myods pdydan
paalla (sisaltada telineen).
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KUMPPANISI
ELINIKAISEN HYVINVOINNIN
PUOLESTA

Lihasvoima ja tasapaino ovat avainasemassa
pitkan,
onnellisen ja itsendisen elaman takaamisessa.

Alykkaiden kuntoiluratkaisujen maailmanlaajuisesti
johtava toimija HUR tarjoaa alykkaan ja nautinnollisen
harjoittelu- ja kuntoutuskokemuksen, joka tuottaa
tuloksia. Vaikutus nakyy kayttajan hyvinvoinnissa,
ohjaajan vaivattomissa ja motivoivissa tyoprosesseissa
seka palveluntarjoajan tehokkuudessa ja

tuottavuudessa.
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Ab HUR Oy Patamaentie 4, 67100 Kokkola, Finland / Puh. +358 6 832 5500 / myynti@hur.fi

www.hur.fi



